Klang-Entspanmang fiir 2

Bei der Klang-Entspannung liegen Sie bekleidet auf einem weichen Untergrund anf
dem Bodew. Sanft werden die Klangschalew angeschlagen.

Die harmovischewn Klange werdew durch das Gehsr anfaevommen uid filliren so zu
einer schnellen Tiefenentspannuig von Kérper, Geist und Seele. Die Sinve ,Hiren &
Fithlen” werden angesprochen. Die Schwingungen (wie unsichtbare Radiowellen),
werden von unserem Korper wahrgevommen uid kunen durch unseren grofsen
Wasseranteil im Korper weitertransportiert werden. Dadurch

gelavgen die Schwingungen zu unseren Oraanen und bis zu
den Kleinsten Zellew vor. Somit entsteht eive ,Zellmassage”.

wahrend eiver Klang-Entspannung entsteht ein
atmospharischer Raum aus Sicherheit und Geboraenheit.
Tv dem es leicht fallt, seinen Stress, seive Angste und
Soraev, seine negativew oder immer wiederkerenden
Giedanken loszulassen. v dieser entspanvten, ruligen
und wohltuenden Atmosphare kinnen wir leichter unser
JLuneres” spiren und in Kontakt mit unserew Inneren
freten.

Bei der Klang-Entspannung legen wir unsere Aufimerksamkeit anf

bestimmte Kérperpartien und durchwandern so unseren Korper und kbuwen unsere
eigene Korperwanrnehmung intensiver empfinden und wahrvelmen. Zum Abschluss
ditrfen Sie walrend eines Klangbads nachspitren und einfach Thr SEIN gevielen.
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