Klangimassage far 2

Bei der Klangmassaae liegen Sie bekleidet anf einem weichen Uitergrumd anf dem Bodew. Sanft
werden die Klangschalew anf, neben oder an Threwm Kérper angeschlagen.

Die harmovischen Klange werdew durch das Gehnsr anfogenommen und fillaren so zu einer schnellen
Tiefenewtspannung von Kérper, (zeist uvd Secle. Zudewm bewirkew die leichten Schwingunaen, der
angeschlageven Therapie-Klangschalew, eive leichte Vibration, die filr den Korper wie eive savfte
WMassage empfunden wird. Durch diese Schwingungen werden im Ksrper u. a. alle Zellen angeregt
wnd erhalten somit eine , Zellmassage”.

wahrend eiver Klangmassage ewtstelnt ein
atmospharischer Raum aus Sicherheit und Geboraenheit.
In dem es leicht fallt, seinen Stress, seine Angste und
Sorgev, seive negativen oder immer wiederkehrenden
Giedanken loszulassen. In dieser ewtspannten, ruhigen und
wohltuenden Atmosphare ksunen wir leichter unser
JLuneres” spiiren und v Kontakt wmit unserem Inneren
treten. Ebenso kawn die eigene Korperwahrnehmung
intevsiver empfunden und wahrgevommen werdew.

Bei der Klangmassaage filr 2 geviefen zwei Persovew die Tiefenentspanuig der Klangschalen.
So kownte diese aemeinsame Zeit (ca. 75 Minuten) aussehew:

Ankomimen, sich es auf der Unterlage gemiitlich machew, ca. 20 WMivuten wird die eine Person wit
der Klangmassage verwshnt wid die andere Person lanscht einfach den Klangen im Raum. Davn
wird gewechselt. Zum Schluss gibt es voch eiv Klangbad, das dew ganzen Raum i eive supertolle
Klang-Atwmosphdre verzanbert.
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